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Speiseplan (DGE) 

 
3. Woche 31.8. – 4.9.2026 
 
Montag:  Kloß mit Rahmsoße; als 

Nachtisch Apfel-Zimt-Joghurt 
 
Dienstag:  Paniertes Seelachsfilet mit 

Salzkartoffeln, Remoulade und 
Rohkost 

 
Mittwoch:  Lasagne; Salat oder Obst 
 
Donnerstag:  vegetarische Frikadelle mit 

Kroketten und Quark-Dip; 
Rohkost oder Obst 

 
Freitag:  Schinkenvollkornnudeln mit 

Salat oder Rohkost  
 

 
Guten Appetit! 

 
Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung!  
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4. Woche 7.9. – 11.9.2026 
 
Montag:  Kartoffel-Kürbis-Suppe mit 

Bröggerla; als Nachtisch 
Fantakuchen  

 
Dienstag:  Rahmschnitzel mit Reis und 

Pfannengemüse  
 
Mittwoch:  Vollkornpfannkuchen mit 

Apfelbrei und Rohkoststicks 
 
Donnerstag:  Bratwurst mit Kartoffeln und 

Sauerkraut 
 
Freitag:  Vorspeise: Nudelsuppe 
 Salami-Pizza 
  

 
Guten Appetit! 

 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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5. Woche 14.9. - 18.9.2026 
 
Montag:  Ravioli in Tomatensoße; als 

Nachtisch Schokopudding 
 
Dienstag:  Rahmbraten mit Kloß und 

Gemüse  
 
Mittwoch:  Nudeln mit Käse-Sahne-Soße; 

als Nachtisch Naturjoghurt  
 
Donnerstag:  Schnitzel „Wiener-Art“ mit 

Kartoffelsalat; Rohkost oder 
Obst 

 
Freitag:  Rohkost, Reisauflauf und 

Erdbeersoße  
 
 

Guten Appetit! 
 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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6. Woche 21.9. – 25.9.2026 
 
Montag:  Blumenkohlsuppe mit 

Bröggerla; als Nachtisch 
Pudding 

 
Dienstag:  Hackfleischküchla mit 

Kartoffeln und Gemüse  
 
Mittwoch:  Käsespätzle und Salat 
 
Donnerstag:  Geschnetzeltes mit 

Vollkornreis; als Nachtisch 
Obst oder Rohkost   

 
Freitag:  Bolognese (vegetarisch) mit 

Spaghetti; als Nachtisch 
Joghurt  

 
 

Guten Appetit! 
 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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7. Woche 28.9. – 2.10.2026 
 
Montag:  Chicken Nuggets mit Kartoffeln 

oder Kartoffelsalat; Obstteller 
 
Dienstag:  Gemüse-Lasagne; als 

Nachtisch Eis  
 
Mittwoch:  Reispfanne mit Fisch und 

Gemüse   
 
Donnerstag:  Räubertopf mit Ofenkartoffel 
 
Freitag:  Nudel-Gemüse-Eintopf mit Brot  

Joghurt  
 
 

Guten Appetit! 
 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 

 


